
LES CONSIGNES A RESPECTER  
POUR VOTRE RENDEZ-VOUS D’EXAMEN DU SPERME 

PENDANT LA PERIODE POST DECONFINEMENT COVID19 
 
 

DISPONIBLES SUR LE SITE FIV 66 ET SUR DOCTOLIB 
 
 

- RESPECT DES CONSIGNES DE BASE DU SPERMOGRAMME :  
 

o Avoir entre 2 et 7 jours d’abstinence sexuelle 
o Boire la veille de l’examen dans la soirée et le matin 1.5 litres d’eau. Vous 

pouvez uriner pendant cette période 
 
 

- RESPECT DES CONSIGNES SPECIFIQUES AU COVID 19 :  
 

o LA PRESENCE DE SIGNES CLINIQUES POUVANT FAIRE EVOQUER 
UN RISQUE VIRAL DOIT CONDUIRE A L’ANNULATION DU RENDEZ-
VOUS : 

 FIEVRE, TOUX, DIARRHÉE, ALTERATION DE L’ODORAT, 
MANIFESTATIONS CUTANÉES. 

 
o VOTRE RDV A ETE VALIDÉ A UNE HEURE FIXE. L’ACCES AU 

LABORATOIRE S’EFFECTUE UN PAR UN. MERCI DE VOUS 
PRESENTER SEUL LE JOUR DU RECUEIL (PAS 
D’ACCOMPAGNANTE PENDANT LA PERIODE COVID) ET DE 
PATIENTER A L’EXTERIEUR DU LABORATOIRE.  
 

o UNE FICHE DE RENSEIGNEMENTS EST A TELECHARGER SUR LE 
SITE FIV 66 OU SUR DOCTOLIB ET A REMPLIR IMPERATIVEMENT 
AVANT DE VOUS PRESENTER AU LABORATOIRE FIV A L’HEURE 
FIXÉE AVEC UN MASQUE DE PREFERENCE. 

 
o MERCI DE VOUS MUNIR DE VOTRE PROPRE STYLO ET DE 

PRESENTER LORS DE L’ENREGISTREMENT DE VOTRE DOSSIER :  
 CARTE VITALE, ORDONNANCE, ENTENTE PREALABLE ET 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS. 
 

o VOS RESULTATS VOUS SERONT DELIVRÉS PAR INTERNET 
UNIQUEMENT OU PAR LA POSTE. 


