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Préconisation en vue d’un spermogramme 
 
     Intérêt :   Ce prélèvement permet l'étude de tous les paramètres du sperme.   Il est à effectuer au laboratoire sur rendez-vous.   Consignes à Respecter :   Délais d’abstinence de 2 à 7jours (norme OMS )  (C’est-à-dire, avoir une éjaculation 2 à 7 jours avant le recueil au laboratoire)  Boire 1.5 litre d’eau la veille au soir.  Si ces consignes ne sont pas respecter l’examen ne pourra être effectué.  

Le jour de l’examen : 
Se présenter au rendez-vous avec obligatoirement une 
ordonnance, votre carte vitale et votre carte de mutuelle. 
 


